Idées recettes promo de la semaine ; Lﬂ.rd FI' dlS
Lites : 3 griller au barbecue, plancha ou grill...
C'EST SIMPLE, IL SUFFIT DE MODIFIER LES INGREDIENTS AFN DE SATISFAIRE LES GOUTS DE TOUS
OU DE PARTIR fi Lt DECOUVERTE DE OUVELLES SAVEURS

Pour enrober Leg tranches de Card

Varier Ceg Guiles : d’olive, de pépin de raigin (ce sont Les 2 huiles vigétales Gui supportent Gien Ca
cuigson), ou de noix, de colza...

A LA PLACE D'UNE HUTLE : pensez a utiliser du Sirop d’€rable, du Sirop d’Agave, de sureau...
Varier Ceg épices : paprika, piment, coriandre, cumin, curcuma, graines de poivie 6lanc...

Varier Ceg herGes : pensez aux aromatiques de votre jardin ! Pergi@, ciboulette, estragon, thym,
romarin...

Mais aussi du vinaigre 6alsamique, du jus de citron...

fl VOUS D OSER £T DINVENTER |



