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Idées recettes promo de la semaine ; CétCS & Grlllades de Porc

Ldlées M &Eg ° o8eZ Vo8 ehvies @ Suerées, sakées, o .

AICRE-DOUCE : vinaigre de vin, sauce soja, huile, miel, ail, gingembre

BEURRE DE CACAHUETES ! sauce soja, Geurre de cacabiuetes, jus de citron, Lait de coco
EXotiaue : Retchup, jus d’ananas, sauce chili, huile d’olive, ail, poivee

CAIUN ¢ wdbange de papeiba, origasn, thyee, plwments oigeasss ef polvse wnoir

TANDOCKA : paprika, moutarde, curcuma, gingembre, cumin, poivee noir, piment, cannelle (pommader Ca
grillade avec le mélange)

MEXICAINE : utilisez les sachets d’épices restants de vog Rits enchiCadag/fajitas !
sSucre Kiddy : getchup, moutarde, jug de citron, 2 casg cagssonade, vinaigre de vin

SUCKE : cidre, sucre roux, romarin, thym Epices varieés : curcuma, cumin, curry, moutarde, citron

OU Miel, huile d’olive, vinaigre 6alsamique, moutarde...



